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Jídelní lístek pro týden od 29.09.2025 do 03.10.2025
29.09. polévka Zelná (1,7,8)
1 Smažená kuřecí prsa v sýrovém těstíčku, s opečeným bramborem a tatarskou omáčkou (1,3,7,10)       
2 Krůtí v hříbkové omáčce, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Thajská pánev s kuřecím masem, s jasmínovou rýží (1,4,5,6,9,11)       
4 Vepřový steak na grilu s pepřovou omáčkou a mačkaným bramborem po Staročesku (1,7,9)       
5 Italské gnocchi se sýrovosmetanovou omáčkou s kousky lososa (1,3,4,7)       
6 Zapečené fleky s uzeným a vejci, okurka (1,3,7)       
7 Krůtí steak (250g) na restované čerstvé zelenině s chřestem a bulgurem (s příplatkem) (1,7)       
8 Broskvový kompot       
9 Pepsi Cola 0,5 l pet       
30.09. polévka Hovězí s nudlemi (1,3,6,9)
1 Přírodní vepřový biftek na pikantní restované kukuřici, s bramborovou kaší (1,3,7)       
2 Svíčková na smetaně (v.kýta), s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
3 Srbské vepřové rizoto, sypané strouhaným sýrem, okurka (7,9)       
4 Krůtí prsa s rajčaty a mozzarellou, s kuskusem se zeleninou a bazalkovým pestem Z (1,5,7,8,9)       
5 Smažený sekaný kuřecí řízek se sýrem, s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
6 Uzená sekaná Bravur (150g), s hrachovou kaší s cibulkou, okurka       
7 Pečená vepřová panenka (200g) v anglické slanině s rokforovou omáčkou a divokou rýží (1,7)       
8 Malinový jogurt (7)       
9 Kiwi nápoj se semínky bazalky 0,29l sklo       
01.10. polévka Italská (7,9)
1 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na grilované zelenině, s bramborovou kaší m.m. Z (4,7)       
2 Vepřové v játrové omáčce, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3)       
3 Tagliatelle s ochucenými restovanými tomaty, česnekem a bylinkami, s kuřecím plátkem, sypané parmazánem Z (1,3,7,9)       
4 Vepřové nudličky na česneku a medu, s jasmínovou rýží (6,11)       
5 Smažené medailonky z vepřové panenky, s jemným bramborovým salátem (1,3,7)       
6 Kynuté ovocné knedlíky plněné borůvkami, sypané cukrem, přelité máslem (1,3,7)       
7 Grilované kuřecí prso (250g) plněné bazalkou a sušenými rajčaty, s americkými bramborami a domácí tatarkou (1,3,7)       
8 Šlehaný tvaroh (7)       
9 Ledový čaj broskev 0,5 l pet       
02.10. polévka Krkonošská cibulačka (3,6,9)
1 Smažák v bulce se slaninovou marmeládou, se salátem Coleslaw 1,3,7       
2 Pečené kuřecí špalíčky v jogurtovo-bylinkové marinádě, s mačkaným bramborem s máslem a čerstvou petrželkou Z (1,3,7)       
3 Šéfkuchařův hovězí guláš, s kulatým bramborovým knedlíkem s houskou (1,3,7)       
4 Kuřecí wok s bambusovými výhonky, s jasmínovou rýží (1,3,5,6,7,9,10)       
5 Špagety Aglio-Olio se sušenými rajčaty, sypané parmazánem Z (1,3,7)       
6 Švédské masové kuličky s jemným přelivem a petrželkovým bramborem (1,3,6,7,9,10)       
7 Mix smažených řízků (250g), s bramborovou kaší m.m. a okurkovým salátkem (1,3,7)       
8 Rajčatový salát s majonézou (1,3,7)       
9 Lychee drink 0,32l plech       
03.10. polévka Hrachová (1,6,9)
1 Brokolicový karbanátek s vepřovým masem, s vařeným bramborem a domácí tatarkou (1,3,7,10)       
2 Moravský vrabec s bramborovým knedlíkem a dušeným zelím (1,3)       
3 Tofu v rajčatové omáčce s cizrnou, s jasmínovou rýží Z (6,9)       
4 Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou (1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,14)       
5 Pečená kachní roláda podlitá Staročeskou omáčkou, s bramborovou kaší (1,3,5,7)       
6 Chilli con Carne s jasmínovou rýží (1,9)       
7 Pečené králičí stehno, s domácím bramborovým knedlíkem a jemným špenátem (s příplatkem) (1,3,7)       
8 Čokoládový pudink s ovocem a piškoty (1,3,7)       
9 Nealko pivo 0,5 l plech       

* změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je výběrové jídlo za zvýšenou cenu, Položka č. 8 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené
jídlo, B – bezmasé jídlo ***  Položky č. 8 a 9 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 7. Ceny jednotlivých položek jsou uvedeny v informacích

Přejeme Vám dobrou chuť


