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Jídelní lístek pro týden od 28.07.2025 do 01.08.2025
28.07. polévka Zelná (1,7,8)
1 Smažená kuřecí prsa, s bramborovou kaší m.m. (1a,3,7)       
2 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, s těstovinami (1,3,9)       
3 Pivovarský vepřový guláš, s variací knedlíků (1,3,7,9)       
4 Krůtí čína s jasmínovou rýží (1,2,3,4,6,7,9,10,14)       
5 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na karotce na másle, s gratinovaným bramborem s brokolicí a smetanou Z (4,7)       
6 Bulgurito s vepřovým masem, rýží a mexickými fazolemi, s pikantním salátem z červeného zelí s kukuřicí (1,7,9)       

7 Vepřový steak (250g), s grilovanou zeleninou a zapečeným selským bramborem s variací sýrů, s bylinkovým dipem (s příplatkem)
(7)       

8 Broskvový kompot       
9 Toma juice 100% pomeranč 0,33 l pet       
29.07. polévka Hrášková (1,6,7,9)
1 Krůtí karbanátek (150g), s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
2 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, s restovanou cibulkou a dušeným zelím (1,3)       
3 Pečené marinované kuřecí stehýnko na chilli a medu, s jasmínovou rýží Z (1,6,9)       
4 Zapečené fleky po Krkonošsku s vepřovým masem, mrkvový salát (1,3,7)       
5 Pečená filírovaná panenka na houbách a smetaně, s tagliatelle (1,3,7)       
6 Kuskusoto se zeleninou a kuřecím masem, sypané strouhaným sýrem Z (1,6,7,9)       
7 Kuřecí supreme s jihotyrolským špekem, fazolkami a sýrovým rizotem (s příplatkem) (1,3,7)       
8 Okurkový salát       
9 Jemně perlivá voda 0,5 l pet       
30.07. polévka Drůbeží vývar s těstovinou (1,3,6,9)
1 Smažený krůtí řízek, s mačkaným bramborem s máslem a čerstvou petrželkou (1,3,7)       
2 Vepřové výpečky z plece, s bramborovým knedlíkem a dušeným zelím (1,3)       
3 Kuřecí wok s bambusovými výhonky a arašídy, s jasmínovou rýží (1,3,5,6,7,9,10)       
4 Burger s trhaným BBQ vepřovým masem a cheddarem, se salátem Coleslaw (1,3,7)       
5 Kynuté ovocné knedlíky plněné borůvkami, sypané cukrem, přelité máslem (1,3,7)       
6 Svěží letní zeleninový salát s kuřecím masem, těstovinami, vajíčkem a sýrem, s light majonézou Z (1,3,7)       
7 Pečená kuřecí prsa (200g) v listovém těstě, s gratinovanou zeleninou s cherry rajčátky a sýrem ( s příplatkem) (1,3,7)       
8 Šlehaný tvaroh (7)       
9 Pepsi Cola 0,5 l pet       
31.07. polévka Květáková (1,6,7,9)
1 Špenátové halušky s restovaným uzeným a sýrovým přelivem (1,3,7)       
2 Bavorská sekaná (150g), s jemným bramborovým salátem (1,3,7,9,10)       
3 Králičí na smetaně, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
4 Jemné kuřecí rizoto sypané sýrem, okurka (7,9)       
5 Smažený vepřový řízek z krkovičky, s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
6 Krůtí závitek plněný šunkou, sýrem a vejcem, s jemným zeleninovým salátem s light majonézou Z (3,7,9)       
7 Salát Cesar s kuřecím masem, krutony, parmazánem a drezingem (s příplatkem) (1,3,6,7,9,10)       
8 Míchaný zeleninový salát       
9 Ledový čaj broskev 0,5 l pet       
01.08. polévka Čočková (1,6,9)
1 Vepřová líčka na kořenové zelenině, bylinkách a červeném víně, s bramborovou kaší (1a,7,9)       
2 Smažené kuřecí stripsy na jasmínové rýži, s pikantní máslovou omáčkou z červeného kari (1,3,4,7,9)       
3 Hamburská vepřová kýta na smetaně s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
4 Kuřecí roláda na dušeném hrášku se žampiony, s vařeným bramborem Z (1,3,6,7)       
5 Špagety s krůtím masem a rajčaty, sypané strouhaným sýrem (1,3,7,9)       
6 Řecký salát s kuřecími gyros kousky, sypaný balkánským sýrem Z (7)       
7 Pečené králičí stehno, s domácím bramborovým knedlíkem a jemným špenátem (s příplatkem) (1,3,7,9)       
8 Čokoládový pudink s ovocem a piškoty (1,3,7)       
9 Mango nápoj se semínky s bazalky 0,29l sklo       

* změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je výběrové jídlo za zvýšenou cenu, Položka č. 8 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené
jídlo, B – bezmasé jídlo ***  Položky č. 8 a 9 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 7. Ceny jednotlivých položek jsou uvedeny v informacích

Přejeme Vám dobrou chuť


