
G3K spol. s r.o. - on-line objednávka jídel

G3K spol. s r.o., Varšavská 1626/32, 400 03 Ústí n. L.
IČO 272 61 174, Tel. 475 531 243, Fax. 475 531 651

Bezplatná telefonní linka:  800 130 111 - Email: g3k@g3k.cz, www.bezvajidlo.cz

Jídelní lístek pro týden od 09.06.2025 do 13.06.2025
09.06. polévka Frankfurtská (1,6,7,9)
1 Smažený vepřový řízek v sýrovém kabátě, se šťouchaným bramborem s cibulkou a slaninou (1,3,7)       
2 Pivovarský vepřový guláš, s variací knedlíků (1,3,7,9)       
3 Thajská pánev z kuřecích prsíček se zeleninou, s jasmínovou rýží (1,4,5,6,9,11)       
4 Srbská vepřová pečeně, s těstovinami (1,3)       
5 Gratinované brambory s kuřecím masem, brokolicí, zeleninou, smetanou a pikantním sýrem, zelný salát (1,3,7)       
6 Vepřová játra po Mlynářsku, s jasmínovou rýží (1,7,9)       
7 Vepřová panenka (200g) plněná smetanovou fáší s krémovými žampiony, špecle (s příplatkem) (1,3,7)       
8 Ananasový kompot       
9 Kokosová voda 0,32l plech       
10.06. polévka Hovězí s nudlemi (1,3,6,9)
1 Brokolicové karbanátky, s opečeným bramborem a kari majonézou (1,3,7)       
2 Hovězí svíčková na smetaně s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
3 Pečená kuřecí roláda se slaninovou omáčkou, s bramborovou kaší (1,3,6,7,9,10)       
4 Severské těstoviny s lososem a koprem, se zelným salátem Z (1,3,4,7)       
5 Lehké krůtí rizoto se zeleninou, sypané sýrem, s mrkvovým salátem Z (7)       
6 Zapečené šunkové flíčky po Staročesku, kyselá okurka (1,3,7)       

7 Smažené sýry v panko strouhance (250g, gouda a cheedar), s vařeným bramborem s čerstvým libečkem a tatarskou omáčkou
(1,3,7)       

8 Okurkový salát s rajčaty       
9 Jahodový nápoj se semínky s bazalky 0,29l sklo       
11.06. polévka Květáková polévka s kari (1,7)
1 Bramborové šišky s restovaným uzeným s cibulkou, s moravským zelím (1,3,7)       
2 Kuřecí medailonky se sýrovou omáčkou a bulgurem s uzenou paprikou Z (1,7)       
3 Lasagne Bolognese s vepřovým masem, s mrkvovým salátem s ananasem (1,3,7,9)       
4 Smažený vepřový řízek z krkovičky, s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
5 Mexický hovězí guláš sypaný sýrem, s dušenou rýží (1,7)       
6 Pečená kuřecí prsa s jemným listovým špenátem v listovém těstě, se zelným salátem Hellmans Z (1,3,7,9,12)       
7 Grilované kuřecí prso (250g), s hříbkovou omáčkou a domácími bramboráčky (s příplatkem) (1,3,7,9)       
8 Pikantní zelný salát       
9 Lychee drink 0,32l plech       
12.06. polévka Drůbeží vývar s nudlemi (1,3,6,9)
1 Hovězí na česneku s bramborovým knedlíkem a dušeným špenátem (1,3,7,9)       
2 Smažené kuřecí řízečky marinované v česneku, s vídeňským bramborovým salátem (1a,3,7,9)       
3 Pšeničná tortila plněná trhaným vepřovým BBQ masem, grilovanou zeleninou a cheedarem (1,7)       
4 Krůtí medailonky s restovanou zeleninou s hrubozrnnou hořčicí, s jemným bramborovohráškovou kaší Z (1,3,7,10)       
5 Nakládaná kuřecí čína se zeleninou a oříšky, s jasmínovou rýží (1,2,3,4,5,6,7,9,10,14)       
6 Salát z černé čočky beluga, se zeleninou, rajčaty, červenou cibulkou a balkánským sýrem Z (7,9,10)       
7 Jelení guláš (200g), s karlovarským knedlíkem (s příplatkem) (1,3,7,9)       
8 Zeleninový salát s drezingem (1,3,7)       
9 Nealko pivo 0,5 l plech       
13.06. polévka Pórková s vejcem (1,3,6,7,9)
1 Pečené kuřecí stehýnko na másle, s gratinovanou zeleninou a sýrem Z (7)       
2 Cikánská vepřová pečeně, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3)       
3 Smažený květák s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
4 Na tenko krájená pečená kuřecí prsa v Pekingské omáčce, s jasmínovou rýží (1,6,9)       
5 Špagety Carbonara (angl.slanina, šunka, žampiony, pórek, sýr, smetana) (1,3,7,9)       
6 Krůtí závitek plněný šunkou, sýrem a vejcem, s jemným zeleninovým salátem s light majonézou Z (3,7,9)       
7 Svíčková z Aljašské tresky (200g) s omáčkou z grilovaných paprik, s divokou rýží (s příplatkem) (1,4,7,9)       
8 Čokoládový tvaroh (1,3,7)       
9 Mattoni pomeranč 0,5 l pet       

* změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je výběrové jídlo za zvýšenou cenu, Položka č. 8 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené
jídlo, B – bezmasé jídlo ***  Položky č. 8 a 9 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 7. Ceny jednotlivých položek jsou uvedeny v informacích

Přejeme Vám dobrou chuť


