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Jídelní lístek pro týden od 07.04.2025 do 11.04.2025

07.04. polévka Bramborová (1,6,9)
1 Smažené řízečky tří chutí (vepřové,kuřecí,krůtí), s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
2 Vídeňský hovězí guláš s těstovinami (1,3)       
3 Kari s kokosovým mlékem a kuřecím masem, s jasmínovou rýží (1,3,5,6,7,9,10)       
4 Zapečené plátky brambor s kousky lososa a smetanou, se zelným salátem s troškou kopru Z (3,4,7,10)       
5 Znojemská vepřová pečeně zjemněná smetanou, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7)       
6 Kuřecí jatýrka na cibulce, s jasmínovou rýží (1)       
7 Ananasový kompot       
8 Mattoni pomeranč 0,5 l pet       
08.04. polévka Hrášková (1,6,7,9)
1 Smažený sýr (gouda) s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
2 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, s restovanou cibulkou a dušeným zelím (1,3)       
3 Špagety Bolognese s vepřovým masem, sypané strouhaným sýrem (1,3,7,9)       
4 Krůtí prsa na hořčicci a rozmarýnu, s jasmínovou rýží (1,7,9,10)       
5 Plátek z kuřecích prsíček na salátu z červené čočky s drezingem Z (1a,9,10)       
6 Kuskus s kuřecím masem, zeleninou, cuketou a sušenými rajčaty, sypaný parmazánem Z (1,7)       
7 Malinový jogurt (7)       
8 Nealko pivo 0,5 l plech       
09.04. polévka Drůbeží vývar s těstovinou (1,3,6,9)
1 Smažená kuřecí prsa v panko strouhance, se šťouchaným bramborem s máslem a pažitkou (1,3,7)       
2 Kuřecí wok s bambusem a arašídy, s jasmínovou rýží (1,3,5,6,7,9,10)       
3 Koprová omáčka s hovězím masem, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
4 Zapečené šunkové flíčky po Staročesku, kyselá okurka (1,3,7)       
5 Slovenská bašta, s trhaným domácím bramborákem (1,3,8)       
6 Krůtí závitek plněný šunkou, sýrem a vejcem, s jemným zeleninovým salátem s light majonézou Z (3,7,9)       
7 Zeleninový salát s drezingem (1,3,7)       
8 Pepsi mango 0,5 l pet       
10.04. polévka Krkonošská cibulačka (3,6,9)
1 Čevabčiči s cibulkou a hořčicí, s vařeným bramborem (1,3,7,9,10)       
2 Burger s trhaným BBQ vepřovým masem a cheddarem, se salátem Coleslaw (1,3,7)       
3 Kuřecí výpečky, s bramborovým knedlíkem a červeným zelím (1,3)       
4 Krůtí rizoto sypané strouhaným sýrem, okurka (7,9)       
5 Penne s omáčkou z máslové dýně, s kuřecím masem a praženými semínky Z (1,3,7)       
6 Zeleninový salát s řízečky z vepřové panenky s majonézovým dipem s příchutí česneku (350g) (1,3,7)       
7 Paprikový salát       
8 Tonic 0,5 l pet       
11.04. polévka Květáková (1,6,7,9)
1 Smažený kuřecí stehenní řízek (150 g), s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
2 Rajská omáčka s vepřovým plátkem, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,9)       
3 Čínská rýžová směs s kuřecím masem a zeleninou, s čínským salátem z bílého zelí Z (1,4,6,9)       
4 Vepřový steak na grilu s cibulovým konfitem, s opečeným bramborem a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
5 Hovězí na česneku, s těstovinami (1,3)       
6 Zapečené Italské noky s listovým špenátem, žampiony, sýrem a smetanou, s mrkvovým salátem (1,3,7)       
7 Čokoládový pudink s ovocem a piškoty (1,3,7)       
8 Ledový čaj citron 0,5 l pet       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé
jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


