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Jídelní lístek pro týden od 25.11.2024 do 29.11.2024

25.11. polévka Frankfurtská (1,6,7,9)
1 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na jemném pyré z kořenové zeleniny, s bramborovou kaší Z (4,7,9)       
2 Kuře na paprice, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Chilli con Carne s jasmínovou rýží (1,9)       
4 Rajská omáčka s vepřovým plátkem a těstovinami (1,3,7,9)       
5 Smažený marinovaný vepřový řízek v česneku, s opečeným bramborem a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
6 Kuřecí nudličky ve sladkokyselé omáčce, s jasmínovou rýží (1,4,5,6,9,11)       
7 Míchaný ovocný kompot       
8 Tonic 0,5 l pet       
26.11. polévka Česnečka s vejcem (3,6,9)
1 Smažené pikantní kuřecí stripsy (150g), s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
2 Svíčková na smetaně (v.kýta), s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
3 Špagety Bolognese s vepřovým masem, sypané strouhaným sýrem (1,3,7,9)       
4 Plátek z krůtích prsou na dušeném hrášku se žampiony, s vařeným bramborem Z (1)       
5 Vepřové rizoto sypané strouhaným sýrem, okurka (7,9)       
6 Kynuté ovocné knedlíky čtyř chutí (jahoda, borůvka, meruňka, švestka), sypané cukrem a přelité máslem (1,3,7)       
7 Malinový jogurt (7)       
8 Ledový čaj citron 0,5 l pet       
27.11. polévka Gulášová (1,9)
1 Smažený krůtí řízek s jemným bramborovým salátem (1,3,7,10)       
2 Pastýřský guláš (hovězí,vepřové), se smaženými bramboráčky (1,3)       
3 Pečené marinované kuřecí prso, s bramborovým knedlíkem a červeným zelím s jablky (1,3,9)       
4 Čínská pánev s nudličkami z vepřové panenky, s jasmínovou rýží (1,2,3,4,6,7,9,10,14)       
5 Plněný Italský kuřecí závitek mozzarellou, sušenými rajčaty a šunkou, s bulgurem Z (1,7,9)       
6 Švédské masové kuličky s jemným přelivem a petrželkovým bramborem (1,3,6,7,9,10)       
7 Zelný salát s mrkví       
8 Mattoni pomeranč 0,5 l pet       
28.11. polévka Hovězí s játrovou rýží (6,9)

1 Domácí burger v sezamové bulce s ledovým salátem, karamelizovanou cibulí a sýrovým přelivem, se salátem z pečené řepy
(1,3,4,5,6,7,11)       

2 Koprová omáčka s vejci (2 ks), s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Pečená krkovice, na mexických fazolích, se šťouchaným bramborem se slaninou a cibulkou (1,7)       
4 Kuřecí prsíčka na kari a mandlích, s jasmínovou rýží (1,7,8,9)       
5 Plátek z pečeného krůtího prsa na pyré z římského hrachu, s restovanou kukuřicí Z (7)       
6 Smažené čerstvé žampiony s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
7 Rajčatový salát s cibulkou       
8 Nealko pivo 0,5 l plech       
29.11. polévka Maďarská fazolová (1,7,9)
1 Jitrnicový prejt se zelím, bramborem a restovanou cibulkou (1,7)       
2 Maďarský hovězí guláš s těstovinami (1,3,9)       
3 Pečené medové kuře na česneku s drceným kmínem, s bramborovými noky a špenátem (1,3,7,9)       
4 Čínská pánev s wok zeleninou a kuřecím masem, s jasmínovou rýží (1,4,5,6,11)       
5 Smažený vepřový řízek z krkovičky, s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
6 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem s kapkou rumu (1,3,7,8)       
7 Vanilkový krém s borůvkami (7)       
8 Pepsi Cola 0,5 l pet       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé
jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


