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Jídelní lístek pro týden od 18.11.2024 do 22.11.2024

18.11. polévka Zelná (1,7,8)
1 Smažený marinovaný vepřový řízek po Italsku, se šťouchaným bramborem s máslem a bylinkami (1,3,7)       
2 Hamburská vepřová kýta na smetaně, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
3 Čínská pánev s kuřecím masem, zeleninou a oříšky, s jasmínovou rýží (1,3,4,5,6,9,11)       
4 Pikantní kari z červené čočky s kuřecím masem, s kuskusem Z (1,7,9)       
5 Vídeňský hovězí guláš s těstovinami (1,3)       
6 Pečené kuřecí prsíčko přelité pepřovou omáčkou, s opečeným bramborem z ohýnku (1,7,9)       
7 Broskvový kompot       
8 BIR GO ovocné nealko pivo Grapefruit 0,5l       
19.11. polévka Hrášková (1,6,7,9)
1 Smažený sekaný máslový řízek, s bramborovou kaší m.m. (1a,3,7)       
2 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, s restovanou cibulkou a dušeným zelím (1,3)       
3 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, s těstovinami (1,3,9)       
4 Na tenko krájená vepřová panenka na Portském víně a žampionech, s jasmínovou rýží (1,7,9)       
5 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na karotce na másle, s gratinovaným bramborem s brokolicí a smetanou Z (4,7)       
6 Čočka na kyselo s uzenou kýtou, kyselá okurka (1)       
7 Šlehaný tvaroh s banánem (7)       
8 Pepsi Cola 0,5 l pet       
20.11. polévka Krkonošská cibulačka (3,6,9)
1 Smažené kuřecí řízečky, s jemným bramborovým salátem (1,3,7,10)       
2 Grilovaný kuřecí plátek se sýrovým přelivem, na karotkovém rizotu Z (7,9)       
3 Štěpánská hovězí pečeně, s těstovinami (1,3)       
4 Vepřové na česneku s bramborovým knedlíkem a dušeným špenátem (1,3,7,9)       
5 Zapečená kuřecí prsa se šunkou, sýrem, žampiony a pórkem, s bramborovou kaší (1,3,6,7,9,10)       
6 Germknödl - Rakouský alpský kynutý knedlík s povidly sypaný mákem, s vanilkovým krémem (1,3,7,8)       
7 Okurkový salát       
8 Mattoni citron 0,5 l pet       
21.11. polévka Drůbeží vývar s nudlemi (1,3,6,9)
1 Pečená krkovička, s červeným zelím a houskovým knedlíkem (1,3,9)       
2 Smažené filé z lososa, s bramborovou kaší m.m. (1,3,4,7)       
3 Nudličky z vepřové panenky na smetanovém pórku se šunkou, s těstovinami penne (1,3,7)       
4 Jemné kuřecí rizoto sypané sýrem, kyselá okurka (7,9)       
5 Dušená zelenina na másle s kuřecím masem, s vařeným bramborem Z (7)       
6 Vepřová játra na cibulce, s jasmínovou rýží (1)       
7 Zelný salát s mrkví       
8 Ledový čaj broskev 0,5 l pet       
22.11. polévka Květáková (1,6,7,9)
1 Smažený květák s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou (1,3,7)       
2 Hříbková omáčka s vepřovým masem, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Krkonošský hovězí guláš, s těstovinami (1,3)       
4 Italské gnocchi s bazalkovým pestem a kuřecím masem, sypané parmazánem, s mrkvovým salátem Z (1,3,5,7,8)       
5 Pečená francouzská kachní roláda, s bramborovou kaší (1,3,7)       
6 Indické kari s kuřecím masem, s jasmínovou rýží (7,9)       
7 Kysaná smetana s ovocem a piškoty (1,3,7)       
8 Nealko pivo 0,5 l plech       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé
jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


