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Jídelní lístek pro týden od 28.10.2024 do 01.11.2024

28.10. polévka
1 Svátek       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
29.10. polévka Hovězí vývar s hráškem (6,9)
1 Smažené filé z Aljašské tresky, s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou (1,3,4,7)       
2 Hříbkové rizoto s vepřovým masem, s červenou řepou (7,9)       
3 Na tenko krájená vepřová panenka na smetanovém pórku se šunkou, s jasmínovou rýží Z (1a,7)       
4 Pečené kuřecí stehno s nádivkou, s bramborovou kaší (1,3,7,9)       
5 Přírodní biftečky v rajské omáčce, s těstovinami (1,3,7,9)       
6 Plátek z pečených krůtích prsou v omáčce z čerstvých rajčat s bylinkami, se zeleninovým kuskusem Z (1,9)       
7 Malinový jogurt (7)       
8 Mirinda 0,5 l pet       
30.10. polévka Krupicová s vejci (1,3,6,9)
1 Smažený královský sekaný řízek plněný šunkou a sýrem, s bramborovou kaší (1,3,7)       
2 Uzená kýta, s bramborovým knedlíkem, dušeným zelím a smaženou cibulkou (1a,3,7)       
3 Rozlítaný španělský ptáček (v.kýta), s jasmínovou rýží (1,3,10)       
4 Špagety s boloňským ragů na červeném víně, sypané parmazánem (1,3,7,9,12)       
5 Zapečené plátky brambor s kousky lososa a smetanou, se zelným salátem s troškou kopru Z (3,4,7,10)       
6 Kynuté ovocné knedlíky plněné borůvkami, sypané cukrem, přelité máslem (1,3,7)       
7 Okurkový salát       
8 Pepsi mango 0,5 l pet       
31.10. polévka Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,6,9)
1 Grilovaný masový špíz (150g), s opečeným bramborem z ohýnku a kari přelivem (1,7,9)       
2 Svíčková na smetaně (v.kýta), s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10)       
3 Maďarský hovězí guláš s těstovinami (1,3,9)       
4 Nakládané smažené kuřecí stehenní řízečky podle paní Hanky (150g), s jemným bramborovým salátem (1,3,10)       
5 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem s kapkou rumu (1,3,7)       
6 Lehké krůtí rizoto se zeleninou, sypané sýrem, s mrkvovým salátem Z (7)       
7 Červená řepa       
8 Nealko pivo 0,5 l plech       
01.11. polévka Fazolová s párkem (1,7)
1 Domácí vepřová roláda plněná nádivkou, s bramborovou kaší (1,3,7,10)       
2 Hovězí v jemné křenové omáčce, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Thajská pánev z kuřecích prsíček se zeleninou, s jasmínovou rýží (1,4,5,6,9,11)       
4 Švédské masové kuličky s jemným přelivem a petrželkovým bramborem (1,6,7,9,10)       
5 Italské bramborové gnocchi s omáčkou ze čtyř druhů sýra a kuřecím masem (1,3,7,9,10,11)       
6 Vepřová játra na cibulce, s jasmínovou rýží (1)       
7 Kysaná smetana s ovocem a piškoty (1,3,7)       
8 Zelený čaj citron 0,5 l pet       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé
jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


