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Jídelní lístek pro týden od 21.10.2024 do 25.10.2024

21.10. polévka Zelná (1,7,8)
1 Smažené nakládané kuřecí stehenní řízečky podle paní Hanky s opečeným bramborem a tatarskou omáčkou (1a,3,7)       
2 Segedínský guláš, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7)       
3 Cikánská hovězí pečeně s těstovinami (1,3)       
4 Kuřecí prsa na chilli a medu, s jasmínovou rýží Z (1,4,5,6,9,11)       
5 Kuřecí játra na cibulce a slanině, se šťouchaným bramborem po Staročesku (1)       
6 Italské fusilli s lososem, s jemnou sýrovou omáčkou Z (1,3,4,7)       
7 Ananasový kompot       
8 Mattoni Black z černých plodů 0,5 l plech       
22.10. polévka Hovězí vývar s rýží (6,9)
1 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na pikantní zelenině, s bramborovou kaší Z (4,7)       
2 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, s restovanou cibulkou a dušeným zelím (1,3)       
3 Srbské vepřové rizoto, sypané strouhaným sýrem, okurka (7)       
4 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, s těstovinami (1,3,9)       
5 Čočka s párkem, vejcem a smaženou cibulkou, kyselá okurka (1,3)       
6 Bavorská sekaná (150g), s jemným bramborovým salátem (1,3,7,10)       
7 Zelný salát s mrkví       
8 Nealko pivo 0,5 l plech       
23.10. polévka Gulášová (1,9)
1 Pečené kuřecí stehno Ala kachna, s bramborovým knedlíkem a červeným zelím (1,3)       
2 Čínská pánev s nudličkami z vepřové panenky, s jasmínovou rýží (1,2,3,4,6,7,9,10,14)       
3 Smažený vepřový řízek s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
4 Zapečené brambory s variací sýrů, smetanou a kuřecím masem, se salátem z červeného zelí (1a,3,7)       
5 Domácí Krkonošské lívance se šlehaným tvarohem s borůvkami (1,3,7)       
6 Zeleninový salát s kuřecím masem, grilovanými žampiony a dresingem (330g) Z (1,3,7,9)       
7 Zeleninový salát s těstovinou (1,3,7)       
8 Toma juice 100% pomeranč 0,33 l pet       
24.10. polévka Krkonošská cibulačka (3,6,9)
1 Cmunda po Kaplicku (bramborák, uzené, zelí) (1,3)       
2 Koprová omáčka s hovězím masem, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Domácí pečená vepřová roláda plněná listovým špenátem a vejcem, s brokolicovým bulgurem Z (1,3,9)       
4 Marinované vepřové koleno (150g) pečené na černém pivu, se šťouchaným bramborem po Staročesku (1,10)       
5 Smažené kuřecí stripsy na jasmínové rýži, s pikantní máslovou omáčkou z červeného kari (1,3,4,7,9)       
6 Jemný krůtí guláš, s těstovinami (1,3,7)       
7 Šlehaný tvaroh (7)       
8 Ledový čaj citron 0,5 l pet       
25.10. polévka Květáková (1,7)
1 Krůtí prsa s brokolicí na másle, s Italskými gnocchi s pestem a sušenými rajčaty Z (1,3,7,8)       
2 Smažená vinná klobása s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
3 Špagety Ala Amatriciana, sypané parmazánem (1,3,7)       
4 Na tenko krájená pečená kachní prsa v Pekingské omáčce, s jasmínovou rýží (1,2,6,11)       
5 Bavorské výpečky (vepřové, uzené), s bramborovým knedlíkem a červeným zelím (1,3)       
6 Znojemská vepřová pečeně s těstovinami (1,3,9)       
7 Rajčatový salát s cibulkou       
8 Tonic 0,5 l pet       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé
jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


