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Jídelní lístek pro týden od 22.04.2024 do 26.04.2024

22.04. polévka Bramborová (1,6,9)

1 Smažený marinovaný vepřový řízek v česneku, s opečeným bramborem a tatarskou omáčkou
(1,3,7)       

2 Frankfurtská vepřová pečeně, s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7)       
3 Kuřecí prsíčka na kari a mandlích, s jasmínovou rýží (1,7,8,9)       
4 Francouzské brambory se zelným salátem (3,7)       

5 Plátek z pečených krůtích prsou v omáčce z čerstvých rajčat s bylinkami, se zeleninovým kuskusem
Z (1)       

6 Vepřová játra po Mlynářsku, s jasmínovou rýží (1,7)       
7 Švestkový kompot       
8 Toma juice 100% pomeranč 0,33 l pet       
23.04. polévka Hovězí vývar s játrovou rýží (6,9)
1 Smažený sekaný královský řízek plněný šunkou a sýrem, s bramborovou kaší m.m. (1,3,7)       
2 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, s těstovinami (1,3,9)       
3 Na tenko krájená vepřová panenka na Portském víně a žampionech, s jasmínovou rýží (1,7,9)       
4 Znojemská hovězí pečeně, s kynutým houskovým knedlíkem (1a,3,7)       
5 Špagety Aglio-Olio se sušenými rajčaty, sypané směsí tvrdých italských sýrů Z (1,3,7)       

6 Kynuté ovocné knedlíky čtyř chutí (jahoda, borůvka, meruňka, švestka), sypané cukrem a přelité
máslem (1,3,7)       

7 Šlehaný tvaroh (7)       
8 BIR GO ovocné nealko pivo Mango - Limetka 0,5l       
24.04. polévka Květáková (1,7)
1 Střapačky se zelím, smaženou cibulkou a uzenou kýtou (1,3,7)       
2 Smažený krůtí řízek s jemným bramborovým salátem (1,3,7,10)       
3 Vepřové rizoto sypané strouhaným sýrem, okurka (7,9)       
4 Dušená zelenina na másle s kuřecím masem, s vařeným bramborem Z (7)       
5 Zapečené fusilli s vepřovým masem, bešamelem a variací sýrů, s broskvovým kompotem (1,3,7)       
6 Zeleninový salát s kuřecím masem, pečenou červenou řepou a bylinkovým dresingem (370g) Z (3,7)       
7 Zeleninový salát s drezingem (1,3,7)       
8 Jemně perlivá voda 0,5 l pet       
25.04. polévka Krkonošská cibulačka (3,6,9)
1 Pečené kuřecí stehno na zelenině, se šťouchaným bramborem s máslem a pažitkou Z (1a,7,9)       
2 Koprová omáčka s vejci (2 ks), s kynutým houskovým knedlíkem (1,3,7,9)       
3 Čínská pánev s nudličkami z vepřové panenky, s jasmínovou rýží (1,2,3,4,6,7,9,10,14)       
4 Kuřecí řízečky se zeleninovým salátem s česnekovým dipem (1,3,7)       
5 Čevabčiči s cibulkou a hořčicí, s vařeným bramborem (7,9,10)       
6 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem s kapkou rumu (1,3,7)       
7 Vanilkový krém s borůvkami (1,3,7)       
8 Ledový čaj citron 0,5 l pet       
26.04. polévka Fazolová (1,7)

1 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na jemném pyré z kořenové zeleniny, s bramborovou kaší Z
(4,7,9)       

2 Kuřecí výpečky, s bramborovým knedlíkem a červeným zelím (1,3)       
3 Milánské špagety sypané strouhaným sýrem (1,3,7)       
4 Pečené marinované kuřecí špalíčky po Thajsku, s opečeným bramborem z ohýnku (1,4,5,6,11)       
5 Krůtí prsa na medovém pórku s troškou chilli, s jasmínovou rýží Z (6)       
6 Smažený pikantní vepřový řízek (150g), se zelným salátem Hellmans (1a,3,7)       
7 Okurkový salát       
8 Mattoni citron 0,5 l pet       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


