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Jídelní lístek pro týden od 18.03.2024 do 22.03.2024

18.03. polévka Frankfurtská
1 Smažený marinovaný vepřový řízek po Italsku, se šťouchaným bramborem s máslem a bylinkami       
2 Rozlítaný španělský ptáček (v.kýta), s jasmínovou rýží       
3 Koprová omáčka s hovězím masem, s kynutým houskovým knedlíkem       

4 Zapečené smetanové brambory s najemno krájenou šunkou a sýrem, s mrkvovým salátem s
ananasem       

5 Plátek z kuřecích prsíček na listovém špenátu zjemněném smetanou, s těstovinami penne Z       
6 Kachní jatýrka na cibulce, jasmínová rýže       
7 Švestkový kompot       
8 Nealko pivo 0,5 l plech       
19.03. polévka Hovězí vývar s rýží
1 Smažené pikantní stripsy z kuřecích prsíček, s bramborovou kaší m.m.       
2 Rajská hovězí pečeně s kynutým houskovým knedlíkem       
3 Pečené marinované kuřecí stehýnko na chilli a medu, s jasmínovou rýží Z       
4 Špagety s vepřovým masem a rajčaty, sypané strouhaným sýrem       
5 Krůtí prsa na žampionech, s vařeným bramborem       
6 Kynuté ovocné knedlíky plněné jahodami, sypané cukrem, přelité máslem       
7 Šlehaný tvaroh       
8 Ledový čaj broskev 0,5 l pet       
20.03. polévka Italská
1 Smažený Holandský řízek se sýrem, s domácím bramborovým salátem       
2 Pelmeně plněné hovězím a vepřovým masem, s pikantní rajčatovou omáčkou       
3 Lehce opečené filé z Aljašské tresky na grilované zelenině, s bramborovou kaší m.m. Z       
4 Nudličky z vepřové kýty po Sečuánsku, s jasmínovou rýží       
5 Moravské halušky s klobásou, slaninou a se zelím, zdobené smaženou cibulkou       
6 Těstovinový salát se zeleninou, kuřecím masem, vejci, sýrem a light majonézou Z       
7 Okurkový salát s rajčaty       
8 Pepsi mango 0,5 l pet       
21.03. polévka Kmínová
1 Mix grill špíz (200g), s pažitkovým bramborem a tatarskou omáčkou       

2 Pečené kuřecí prso marinované v jogurtu, na arabském cizrnovém hummusu, s jemným
zeleninovým salátem Z       

3 Maďarský hovězí guláš s těstovinami       
4 Smažený sýr v sezamové bulce, se salátem Coleslaw z červeného zelí       
5 Vepřové výpečky z plece, s bramborovým knedlíkem a dušeným zelím       
6 Indické pikantní máslové červené kari s kuřecím masem, s jasmínovou rýží       
7 Zelný salát s kukuřicí       
8 BIR GO ovocné nealko pivo Citron - Limetka 0,5l       
22.03. polévka Pórková
1 Smažené čerstvé žampiony s vařeným bramborem m.m. a tatarskou omáčkou       
2 Hamburská vepřová kýta na smetaně s kynutým houskovým knedlíkem       
3 Krůtí rizoto sypané strouhaným sýrem, okurka       
4 Grilované kuřecí prso na karotkovém pyré se zázvorem, s brokolicí na másle Z       
5 Domácí vepřová roláda plněná nádivkou, s bramborovou kaší       
6 Zapečené těstoviny s hříbky, smetanou a kuřecím masem, s mrkvovým salátem       
7 Vanilkový pudink s ovocem a piškoty       
8 Mattoni bílý hrozen 0,5 l pet       

 * změna jídla vyhrazena ** Položka č. 7 je zákusek nebo přílohový salát (150g), Z – nutričně a kaloricky vyvážené jídlo, B – bezmasé jídlo
***  Položky č. 7 a 8 dodáváme pouze s položkami č. 1 – 6

Přejeme Vám dobrou chuť


